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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE”

Czas: 90 min (2 x 45 min), 30% czasu — czes¢ teoretyczna, 70% czasu — czesé praktyczna

Grupa odbiorcéw: uczniowie klas VIl szkoty podstawowej w grupach ok. 8 - 16 osobowych

TEMAT OGOLNY WARSZTATU: ZERO WASTE — ZYCIE BEZ SMIECI

CELE OGOLNE WARSZTATU:

- Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej uczniéw, zwiqzanej z wtasciwym gospodarowaniem odpadéw

- Budowanie swiadomosci zagrozen ekologicznych

- Ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich — odpowiedzialnosci spotecznej i wrazliwosci na
potrzeby srodowiska naturalnego

- Ksztattowanie postaw witasciwych w sytuacji zagrozenia kryzysem klimatycznym

CELE SZCZEGOLOWE:

- zachowania cztowieka zagrazajgce srodowisku naturalnemu

- idea zero waste

- dziatania nastawione na wdrazanie idei zero waste do codziennego zycia
- ochrona srodowiska

- odpowiedzialne zakupy

- zagospodarowanie nieuzywanych ubran

- chemiczne i naturalne srodki do sprzqgtania

UCZESTNICZKA/UCZESTNIK:

- wyjasnia pojecie recykling, segregacja odpadéw,

- prawidlowo segreguje odpady (tworzywa sztuczne, papier, szkto)
- wie, do czego mozna wykorzystaé surowce wtérne,

- wie, i potrafi wytlumaczyé¢, co to jest recykling,

- zna hierarchie postepowania z odpadami,

- wie, w jaki sposdb zapobiegaé powstawaniu odpadu,

METODY NAUCZANIA:

- podajqce — prezentacja materiatu wizualnego
- aktywizujgce — burza mézgéw, dyskusja

- rozmowa kierowana

- praca w grupach

- ¢wiczenia praktyczne

- zadania manualne
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

- prezentacja (ilustracje, zdjecia, informacje)

- szary papier

- markery do pisania na kartkach/szarym papierze
- samoprzylepne kartki

- karty pracy

Zadanie domowe:
- skérka cytryny

- cukier

- ocet spirytusowy

FORMY PRACY:

- praca z catym zespotem ucznidéw
- praca w grupach

- praca indywidualna

GLOWNE ZAGADNIENIA PORUSZANE W CZESCI TEORETYCZNEJ:

Powitanie uczniéw przez osobe prowadzqcq warsztat. Przedstawienie zasad pracy — sygnalizowanie checi
zabrania gtosu, stuchanie siebie nawzajem, nieprzerywanie sobie wypowiedzi.

W czesci teoretycznej osoba prowadzqca warsztat wprowadza pojecia: zycie bez $mieci - zero waste,
recykling, upcykling. Przy pomocy prezentaciji multimedialnej przedstawia definicje w/w poje¢ w oparciu o
ciekawe przyktady. Przedstawia zagadnienia z zakresu ochrony srodowiska oraz prawidtowej segregacji
$mieci. Zapoznanie uczestnikdéw warsztatu z:

- piramida ,, ZERO WASTE”, Bea Johnson (amerykanska eko aktywistka) — prekursorka idei Zero Waste

- diug ekologiczny,

- $lad weglowy,

- dzien dlugu ekologicznego,

- $lad ekologiczny ludzkosci.

ZALOZENIA | ELEMENTY CZESCI PRAKTYCZNEJ:

Maty krok — duza zmiana (hasto przewodnie) — praca zespotowa:

Zadanie 1

Zero waste w codziennym zyciu — uczestnicy w grupach losujq przyktady sytuacji, w ktérych mogq
zastosowaé zasady ,,Zero Waste” (zakupy w supermarkecie, kosmetyki w tazience, wyrzucanie odpadéw,
podréze, jedzenie na wynos).

Kazda z grup uczestnikéw zgodnie z wylosowanq sytuacjq musi stworzyé plan naprawczy, czyli 5 punktowy
katalog zasad, ktére sq zgodne z ideq ,,Zero Waste”

biuro@akademia-slonca.pl / www.akademia-slonca.pl Przedsiebiorczosci
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Zadanie 2

»hie daj sie nabija¢ w butelke” — uczestnicy warsztatu pracujq w grupach, zadanie polega na uswiadomieniu
ekonomicznej réznicy pomiedzy cenq wody ,kranéwki” a wody kupowanej w plastikowych butelkach. Kazdy
z uczestnikdw oblicza, na podstawie przyblizonej ilosci wody, jakg wypija w ciqgu dnia, jakq kwote trzeba
przeznaczyé na wode butelkowangq, a jakq na wode z kranu.

Zadanie 3

Jak oszczedzaé wode? — uczestnicy warsztatu w grupach wypracowujq pomysty dotyczqce pytania — Jak
mozna oszczedzaé wode? Po 5-7 minutach liderzy poszczegdlnych grup prezentujq pomysty, ktére nalezy
zapisaé na tablicy. Nastepnie, na podstawie zapisanych propozycji, cata grupa uczestnikéw warsztatéow
przygotowuije ,,Kodeks Oszczedzania Wody”.

Zadanie 4

»Audyt szafy” — podczas zadania osoba prowadzqgca przedstawia kilka ciekawych faktéw dotyczqgeych
rynku produkcji odziezy. Nastepnie zapisuje na tablicy pytania dotyczqce zwyczajéw uczestnikdw
zwiqgzanych z ubraniami. Kilkoro uczestnikéw warsztatu glosno odczytuje swoje odpowiedzi i na tej
podstawie osoba prowadzqca warsztat inicjuje dyskusje. Nastepnie uczestnicy sq dzieleni na mniejsze grupy
i kazda grupa losuje jedno zadanie sposréd: wyprzedaze garazowe, wymiany ubran, biblioteka ubran,
drugie zycie rzeczy — z koszulki zréb torbe.

Kazda z grup tworzy plan dziatania wylosowanego zadania (termin, ogfoszenie, informacje dla
wspotmieszkancéw, warunki wymiany czy wypozyczenia ubran, itp.)

Zadanie 5

+EKO WYZWANIE” — osoba prowadzqca warsztat dzieli uczestnikéw na kilka grup i prosi kazdq
o przygotowanie kroétkiej listy eko-wyzwan, ktére sq mozliwe do zrealizowania w najblizszym otoczeniu
kazdego z uczestnikéw. Nastepnie liderzy poszczegdlnych grup odczytujq pomysty i sq one zapisywane na
tablicy przez osobe prowadzqcq. Nastepnie kazdy z uczestnikéw wybiera 3 sposréd wszystkich pomystow
i przy pomocy przygotowanej Karty Pracy (zobowiqzanie ,,Jq, ..... (imie) zobowiqzuije sie do...) wpisuje na
swojej karcie wybrane eko-wyzwania.

Zadanie domowe: kazdy z uczestnikdw otrzymuje przepis na sporzgdzenie domowego srodka do sprzqtania
— octu ze skérek cytruséw. Osoba prowadzqca warsztat omawia z uczestnikami sposéb przygotowania
srodka do sprzqtania, uczestnicy przygotowujq go w domu, pod okiem osoby doroste;j.

PODSUMOWANIE

Osoba prowadzqca warsztat podsumowuje najwazniejsze informacje i pyta, ktére elementy szczegdlnie
zainteresowaty /wzbudzity emocje wsréd uczestniczek i uczestnikéw warsztatu.
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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE” — ZADANIE 1

Dzielimy grupe warsztatowq na 5 mniejszych grup, z ktérych kazda losuje jednq z ponizszych sytuacii:

ZAKUPY W SUPERMARKECIE

KOSMETYKI W tAZIENCE

WYRZUCANIE SMIEC]

PODROZOWANIE

JEDZENIE NA WYNOS

Po losowaniu, prosimy uczestnikéw o stworzenie ,,planu naprawczego”, czyli 5-punktowego katalogu zasad,
ktére bedq zgodne z ideq ,,ZERO WASTE”
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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE” — ZADANIE 2

NIE DAJ SIE NABIC W BUTELKE ©

Do picia wody nie trzeba chyba nikogo namawiaé — wszyscy wiemy, ze jest absolutnie niezbednym
elementem codziennego zyciaq, i zdrowia.

Kazdego dnia powinnismy wypijaé ok.2,5 litra wody, i mam nadzieje, ze co najmniej tyle wypijacie!

Jak spojrzymy na te ilosé przez pryzmat matych butelek, to dziennie przez nasze rece powinno przechodzi¢
ich az 5. Sredni cena takiej butelki to kwota pomiedzy 1,5 a 2 PLN, czyli dziennie wychodzi ok. 10 PLN. A
miesiecznie ta kwota moze wynies¢ ok.300 ztotych, i to juz robi wrazenie, prawda?

A zastanawialiscie sie kiedys, ile kosztuje litr wody z kranu? Sprawdzcie:

W Katowicach za 1 m3 wody trzeba zaptacié 5,82 zt. Czyli cena za 1 litr to ....

Czekam na Wasze obliczenia ©

To teraz prosze, abyscie zastanowili sig, ile wody kazdy z Was wypija dziennie i poréwnali — ile pieniedzy
kosztuje Was kupowanie wody butelkowanej, a ile kosztuje picie wody z kranu?

Oczywiscie, plan zwiqzany z piciem wody z kranu moze wymagaé pewnej inwestycji — butelki z filtrem.
Taka butelka to wydatek ok. 30 zt. Ale to moze zwrdci¢ sie nawet w przeciqgu kilku dnil WARTO!!!
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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE” — ZADANIE 3

KODEKS OSZCZEDZANIA WODY

W pierwszej czesci naszego spotkania nie poswiecilismy wiele czasu na oméwienie problemu wody w
kontekscie ochrony srodowiska. Z pewnosciq wielu z Was moze powiedzieé, jakie zagrozenia mozemy

wymieni¢ myslgc o zasobach wody na Ziemi.

(Zachecamy uczestnikéw do wymieniania haset zwiqzanych z problemami dot.wody — zanieczyszczenia,

susze, powodzie, itp.)
Nastepnie uczestnicy pracujq w grupach.

Prosimy kazdq z grup o przedyskutowanie pomystéw w temacie: jak mozemy oszczedzaé wode? Po 5-7
minutach liderzy grup prezentujq swoje pomysty, ktére osoba prowadzqgca moze zapisaé na tablicy /arkuszu
papieru. Nastepnie, na podstawie pomystéw, cata grupa wybiera te najlepsze i wspdlnie tworzy KODEKS

OSZCZEDZANIA WODY

bivro@akademia-slonca.pl / www.akademia-slonca.pl Przedsiebiorczosci
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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE” — ZADANIE 4

AUDYT SZAFY

Podczas zadania osoba prowadzqca przedstawia kilka ciekawych faktéw dotyczqcych rynku produkcji
odziezy. Nastepnie zapisuje na tablicy pytania dotyczqce zwyczajéw uczestnikéw zwigzanych z ubraniami:
- jak czesto kupujesz ubrania?

- kupujesz ubrania w matych, lokalnych sklepach czy moze wolisz sieciéwki?

- co robisz z rzeczami, ktérych juz nie chcesz nosié?

- czy zdarza Ci sie kupowaé ubrania uzywane?

Kilkoro uczestnikéw warsztatu gtosno odczytuje swoje odpowiedzi i na tej podstawie osoba prowadzqca
warsztat inicjuje dyskusje. Nastepnie uczestnicy sq dzieleni na 4 grupy i kazda grupa losuje jedno zadanie
sposréd: wyprzedaze garazowe, wymiany ubran, biblioteka ubran, drugie zycie rzeczy — z koszulki zréb
torbe.

Kazda z grup tworzy plan dziatania wylosowanego zadania (termin, ogfoszenie, informacje dla

wspotmieszkancéw, warunki wymiany czy wypozyczenia ubran, itp.)

Kilka faktéw dotyczqcych rynku produkciji odziezy:

- do wyprodukowania jednej koszulki z bawelny, czyli t-shirtu, potrzeba az 2700 litréw wody, czyli tyle, ile
przecietny cztowiek wypija w ciqgu 30 miesiecy.

- do 2050 roku do wéd trafig 22 miliony ton czqsteczek mikroplastiku z ubran.

- zuzycie ropy naftowej przy produkcji odziezy wyniesie w potowie wieku az 300 milionéw ton.

- rosnie popularnosé kupowania odziezy uzywanej. W Polsce powstajq takie sklepy pod markg H&M i

Auchan. | pewnie bedq nastepni.

Zrédlo: green-news.pl
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DRUGIE ZYCIE UBRAN — Z KOSZULKI ZROB TORBE
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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE” — ZADANIE 5

EKOWYZWANIE

JA, .......... (imig), zobowiqzuje sie do...

Osoba prowadzqgca warsztat dzieli uczestnikéw na kilka grup i prosi kazdq o przygotowanie krétkiej listy
eko-wyzwan, ktére sq mozliwe do zrealizowania w najblizszym otoczeniu kazdego z uczestnikow. Nastepnie
liderzy poszczegdlnych grup odczytujq pomysty i sq one zapisywane na tablicy przez osobe prowadzqcg.
Nastepnie kazdy z uczestnikéw wybiera 3 sposréd wszystkich pomystéw i przy pomocy przygotowanej
Karty Pracy (zobowiqzanie ,Ja, ..... (imie) zobowiqzuje sie do...) wpisuje na swojej karcie wybrane eko-

wyzwanid.
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7 smart
Ja, ceiiiiiiiiiiiiiiiia .., zobowiqzuije sie do:
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SCENARIUSZ WARSZTATU ,,ZERO WASTE” — ZADANIE DOMOWE

Przepis na ocet ze skérek cytruséw:

Na 1-litrowy stoik:

- skérki z cytrusow

- 2 tyzki cukru

- 3 tyzki octu spirytusowego

- letnia woda

Skorki wtéz do stoika, dodaj cukier i ocet. Nastepnie catos¢ zalej letniq wodq, zakreé stoik
i mocno potrzqgsnij, aby sktadniki dobrze sie wymieszaty. Postaw stoik na ok. 2 tygodnie w
ciemnym miejscu. Po tym czasie przecedz ptyn — wez sitko i przelej do innego, czystego i
szklanego pojemnika.

Uzyskany ptyn mozna uvzywaé od czyszczenia podtdég, mycia okien, umywalek i blatéw
kuchennych — wystarczy dodaé go w ilosci 2 tyzek do wiadra z cieptq woda.
POWODZENIA!

Przepis na ocet ze skérek cytruséw:

eCoO

' sma rt
Na 1-litrowy stoik:
- skérki z cytrusow
- 2 tyzki cukru
- 3 tyzki octu spirytusowego
- letnia woda
Skoérki wtéz do stoika, dodaj cukier i ocet. Nastepnie catos¢ zalej letniq wodq, zakreé stoik
i mocno potrzqgsnij, aby sktadniki dobrze sie wymieszaty. Postaw stoik na ok. 2 tygodnie w
ciemnym miejscu. Po tym czasie przecedz ptyn — wez sitko i przelej do innego, czystego i
szklanego pojemnika.
Uzyskany ptyn mozna uvzywaé od czyszczenia podidég, mycia okien, umywalek i blatéw

kuchennych — wystarczy dodaé go w ilosci 2 tyzek do wiadra z cieptq woda.
POWODZENIA!
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Przepis na ocet ze skérek cytruséw:

eCoO

2 sSma rt
Na 1-litrowy stoik:
- skérki z cytrusow
- 2 tyzki cukru
- 3 tyzki octu spirytusowego
- letnia woda
Skorki wtéz do stoika, dodaj cukier i ocet. Nastepnie catos¢ zalej letniq wodq, zakreé stoik
i mocno potrzqgsnij, aby sktadniki dobrze sie wymieszaty. Postaw stoik na ok. 2 tygodnie w
ciemnym miejscu. Po tym czasie przecedz ptyn — wez sitko i przelej do innego, czystego i
szklanego pojemnika.
Uzyskany ptyn mozna uvzywaé od czyszczenia podtdég, mycia okien, umywalek i blatéw

kuchennych — wystarczy dodaé go w ilosci 2 tyzek do wiadra z cieptq woda.
POWODZENIA!

Przepis na ocet ze skérek cytruséw:

eCoO

7 sma rt
Na 1-litrowy stoik:
- skérki z cytrusow
- 2 tyzki cukru
- 3 tyzki octu spirytusowego
- letnia woda
Skoérki wtéz do stoika, dodaj cukier i ocet. Nastepnie catosé zalej letniq wodq, zakreé
stoik i mocno potrzqgsnij, aby sktadniki dobrze sie wymieszaty. Postaw stoik na ok. 2
tygodnie w ciemnym miejscu. Po tym czasie przecedz ptyn — wez sitko i przelej do
innego, czystego i szklanego pojemnika.
Uzyskany ptyn mozna uzywaé od czyszczenia podtég, mycia okien, umywalek i blatéw

kuchennych — wystarczy dodaé go w ilosci 2 tyzek do wiadra z cieptq woda.
POWODZENIA!
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ZRODLO: WWF POLSKA

EDUKACJA EKOLOGICZNA, ALE JAKA?

Dziat Edukacji WWF Polska przygotowat w maju 2020 badania iloSciowe uczennic i ucznidéw z Polski na
temat ich zachowan proekologicznych, ich wiedzy, postaw, a takze tego, jak chcq sie uczyé o przyrodzie i
o wyzwaniach srodowiskowych. OtrzymaliSmy ponad 2000 odpowiedzi (doktadnie 2170 w ciqgu dwéch
dnil). W ankiecie mogli wziq¢ uczniowie od 1. klasy podstawowej do ostatniej klasy szkoty
ponadpodstawowej. Najchetniej podzielili sie swoimi spostrzezeniami siédmo- i 6smoklasisci (25% i
20,5%) oraz szésto- i piqtoklasisci (19% i 11%), a co 8. gtos oddali uczniowie szkét ponadpodstawowych.
To oznacza, ze 2/3 naszych ankietowanych to urodzeni pomiedzy 2005 a 2007 rokiem, czyli
nastolatki w wieku 13-15 lat!

CZYM SKORUPKA ZA MLODU NASIAKA?

Jak wyglqdajq ekodziatania u tak mtodych na co dzien? 67% oséb deklaruje, ze segreguje odpady
zgodnie z zasadami, 65% oséb deklaruje oszczedzanie wody przy codziennych czynnosciach (np. krétki
prysznic, zakrecanie wody podczas mycia zebdw, oszczedne zmywanie, picie kranéwki). 56% mtodziezy
szkolnej méwi, ze w domu nie wyrzuca sie jedzenia, kupuije sie mniej, wykorzystuje sie resztki. Srednio 1 na
3 osoby zaznacza takze inne czynnosci, takie jak naprawianie, wymienianie, przetwarzanie przedmiotéw,
starajq sie kupowac z drugiej reki, a takze korzystajq z transportu publicznego, nawet jesli czasem dojazd
samochodem bytby wygodniejszy oraz ograniczajq podréze lotnicze — wybierajq lokalnq turystyke albo,
jesli muszq pojechaé daleko, poszukujq potgczen kolejowych lub autobusowych.

Wedltug ucznidw i uczennic trzy najbardziej ekologiczne i majqgce najwiekszy wptyw na ochrone
srodowiska to segregowanie odpadéw (72,5%), niekupowanie produktéw w plastikowych opakowaniach
(54%) oraz ograniczanie zuzycia wody (54%). To tqczy sie z wynikami z poprzedniego pytania i
pokazuje przekonanie, ze to, co sam robie w domu, ma bezposredni i znaczgcy wptyw na srodowisko.

CO NAJBARDZIEJ ZAGRAZA PRZYRODZIE?

Ponad 60% naszych mtodych ankietowanych za najwieksze zagrozenie dla planety uwaza brak dbatosci
o przyrode. Na kolejnych miejscach znalazty sie: palenie $mieci (54%), zanieczyszczenie wéd /Scieki
(53%), wycinki drzew /wylesianie (48%), smog (44%), marnowanie zywnodci (41%), odpady (40%),
emisje CO: i innych gazéw cieplarnianych (38%), pozary laséw i wypalanie traw (37,5%).
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O CZYM CHCEMY WIEDZIEC WIECEJ?

Najciekawszymi tematami, ktére mtodziez szkolna chce zgtebiaé, to przede wszystkim takie zagadnienia,
jok wytrzymatos¢ planety i najwieksze wyzwania dla srodowiska (55%), a takze zwierzeta, ginqce
gatunki i ich przystosowania do zmieniajgcego sie swiata (49%). 34% uczniéw i uczennic chciatoby sie
dowiedzie¢ wiecej o zyciu w morzach i oceanach, a 33% o tym, jak rézne gatunki sq ze sobq potqczone i
jok cztowiek od nich zalezy. Najmniej atrakcyjnq opcjq do wyboru dla badanych nastolatkéw byty tematy
gleby i rolnictwa (17%).

| ONLINE, | DOSWIADCZENIA

A w jaki sposéb cheq sie uczyé? Najbardziej cheq korzystaé z internetowych angazujqcych form, takich

jak quizy (53%), ale tez chcq rozumieé procesy w przyrodzie za pomocq prowadzenia do$wiadezen i
badan (52%). Bardzo lubiq réwniez oglgda¢ filmy o tre$ciach edukacyjnych (50%), a takze graé w gry
symulacyjne (45%).

MASZ INTERNET, MASZ WIEDZE

Internet, co nikogo chyba nie zaskoczy, jest podstawowym zrédtem informacji o swiecie dla ponad 87%
badanych. Telewizje zaznaczyto 64% uczniéw i uczennic. Media spotecznosciowe jako zrédto wiedzy to
mocna reprezentacja: YouTube i Facebook — po 40%, Instagram — 35,5%. Szkota jako zrédio wiedzy o
$wiecie jest zaznaczona przez co 3. osobe (34%), tuz za niq plasuje sie TikTok, z ktérego pozyskuje
wiedze co 4. uczen.

| CO DALEJ?

Duzo juz wiemy — gdzie idziemy z tq wiedzq dalej2 Przygotowujemy dla uczniéw i uczennic program
sréodrocznej wspotpracy z WWF, w ktérym chcemy potqczy¢ przyrodniczq wiedze z innowacyjnymi
formami edukacyjnymi i mediami spotecznosciowymi. Chcesz wiedzie¢ wiecej2 Zapisz sie na newsletter
edukacyjny i zaglqdaj na strone edukacja.wwf.pl, zeby byé na biezqco z naszymi projektami!

Autorka: Magdalena Noszczyk
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