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Klauzula informacyjna dotyczqca 2880 WASTE
danych osobowych

Poprosimy Was o podanie swojego imienia i nazwiska, poniewaz uczestniczycie w wydarzeniu
finansowanym ze Ssrodkéw publicznych, ktérego realizacja wymaga stosownego

dokumentowania. Wasze dane sq i bedq podlegaty szczegdlnej ochronie.

Dane osobowe zbierane sq przez Akademie Stonca, z siedzibg w Poznaniu (61-575),przy ul.
Sw. Czestawa 8/13, ktéra jest realizatorem Warsztatéw. Nastepnie dane zostanqg
przekazane do Centrum Ustug Wspdlnych w Katowicach, przy ul. Granicznej 27, ktére jest

organizatorem Warsztatéw.

CONSULTING

DORADZTWO I SZKOLEN]

I"I“: KATOWICE AKADEMIA
Zielony Budzet

SLONCA
™)




PLAN:

Ochrona srodowiska — czyli

ZNOwuU O fym samym

Cztowiek — srodowisko. Czy lubiq sie nawzajem?

ZERO WASTE.

O co w tym wszystkim chodzi?

Maty krok - duza zmiana -

zaczynamy dziatac

To teraz co$ porobimy, czyli czesé¢ praktyczna

EKO-WYZWANIE - z czym stqd
WYid%? I"I“: KATOWICE AKADEMIA

Zielony Budzet SLONCA
)

CONSULTING

DORADZTWO I SZKOLEN]




ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

OCHRONA SRODOWISKA - CZYLI CO?

wg stownika ochrony srodowiska jest to:

Zespot idei, srodkow i dzialan majgcych na celu utrzymanie srodowiska w
stanie zapewniajgcym optymalne warunki bytowania, gwarantujgce cigglos¢
najwazniejszych procesow w biosferze. Polega na zapobieganiv lub

przeciwdziataniv szkodliwym wplywom dziatalnosci cztowieka na srodowisko.

No tak. Fajnie, ale znéw = o co chodzi? Czy to nas dotyczy? Czy postuchamy

dzis kolejnego bla, bla, bla... Czy my w ogéle mozemy z tym co$ zrobic?
Owszem. | dzisiaj chce Wam pokazaé¢, w jak prosty sposéb mozecie

spowodowa¢, ze co$ sie zmieni.
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

SRODOWISKO NIE MA SIE NAJLEPIEJ ®

Niestety, dzieki’” nam, ludziom, a moze lepiej powiedzmy — przez nas -

srodowisko naturalne coraz czesciej wyglgda tak:
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

W trakcie naszego spotkania chce Wam pokazacg,
ze robiqc niewiele, mozecie spowodowa¢ bardzo

duzq zmiane.

Codziennie podejmujecie wiele decyzji, ktére w
bezposredni, lub posredni sposéb przekiadajqg
sie na stan srodowiska. Czyli, jesli sSwiadomie
zmienicie kilka nawykow — bedziecie mieli na
srodowisko REALNY WPLYW.

| o to chodzi, prawda? | o tym chce Wam

powiedzied.
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ZERO WASTE, czyli zycie bez S$mieci

ZERO WASTE

CZLOWIEK — SRODOWISKO

Lubiqg sie nawzajem?

My srodowisko lubimy, nawet bardzo.
Ale czy Srodowisko lubi nas?

Czy jest za co?

Popatrzmy na tylko jeden element
zwigzany z naszym bytowaniem

na Ziemi.

SMIECI
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

12 000 000 ton smieci co roku produkujg Polacy

Na jednego mieszkanca przypada srednio 312kg Smieci
rocznie

S’mieci W Tak to wyglgda

w catej Polsce

ez oeiEi:

W naszym kraju istnieje 800 licencjonowanych wysypisk
sSmieci, ktore sg najgorszg forma utylizacji odpadow, tych
nie legalnych jest okoto 3750 i ich liczba ciggle wzrasta

87% odpadow lgduje na wysypiskach, dla porownania w
Unii Europejskiej liczba ta wynosi 47%
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

KATOWICKA GOSPODARKA ODPADOWA 2019 W LICZBACH

Statystyczny mieszkaniec Katowic SREDNIO
wyprodukowat w 2019 roku

A to dane dotyczqce
Katowic.

wzrosta ilosSc selektywnie
zbieranych odpadow
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

| duzo moglibysmy o smieciach mowi¢, ale ogranicze sie do

przypomnienia najwazniejszych zasad segregacji:

METALE
TWORZYWA
SZTUCZNE

Wrzucamy

- czyste foliowe torebki
- kartoniki po mleku

i napojach

- plastikowe nakretki

- opakowania po jogurtach

- plastikowe butelki po
napojach, srodkach
czystosci, kosmetykach
- czyste opakowania
metalowe

- puszki po napojach

Nie wrzucamy

- opakowan po aerozolach
- opakowan zabrudzonych
tluszczem

- pieluch, chusteczek
recznikéw jednorazowych
- naczyn jednorazowych

- ubran i opakowan

z tekstyliow

PAPIER

Wrzucamy

- opakowania

z papieru i tektury

- makulature, ulotki
- kartony

- zeszyty

- papier biurowy

- gazety

Nie wrzucamy

- pieluch

- chusteczek i recznikéw
jednorazowych

- kartonéw po mleku

i napojach

- ttustych opakowan

po pizzy

- brudnej lub mokrej
makulatury

Wrzucamy

- puste szklane butelki po
napojach i zywnosci, bez
nakretek i reklaméwek

- puste szklane stoiki

- puste szklane butelki po
kosmetykach

Nie wrzucamy

- reklamoéwek, w ktoérych
byty gromadzone odpady
szklane

- szkta okiennego

- porcelany, ceramiki
krysztatéw, zyrandoli

- zaréwek, lamp,
reflektoréw, izolatoréw
- zastawy stotowej

- luster, szyb
samochodowych

BIOODPADY

Wrzucamy

- kuchenne resztki
roslinne:

obierki, skérki od warzyw
i owocow

- resztki pochodzenia
roslinnego (np. fusy po
kawie i herbacie)

- trawe, liscie, drobne
gatezie

Nie wrzucamy

- zwierzecych resztek
kuchennych

- skorupek od jajek

- odpadéw zmieszanych
- kosci i odchodéw
zwierzecych

- drewna, popiotu, Zwiru,
kamieni

ODPADY
ZMIESZANE

Wrzucamy

zwierzece odpady

kuchenne: resztki miesa,
kosci, skéry

- skorupki od jajek

- pieluszki jednorazowe
- zanieczyszczony papier
- ceramike i tekstylia

- odchody zwierzece

popidt (zimny)
zwykte zaréwki zarnikowe

Nie wrzucamy

- baterii
- pozostatych zaréwek
i Swietlowek
- lamp neonowych
fluorescencyjnych
i rteciowych
- farb i resztek lakierow
- ZUzytego sprzetu
elektrycznego
i elektronicznego
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Przyjrzyjmy sie jeszcze trzem pojeciom, przy

pomocy ktorych mozna na kwestie ZERO WASTE

spojrze¢ z innej perspektywy.

Sq to:

- SLAD WEGLOWY

- DZIEN DLUGU EKOLOGICZNEGO
- SLAD EKOLOGICZNY LUDZKOSCI.

Spotkaliscie sie juz z tymi okresleniami? Czy
wywotujq w Was jakies skojarzenia? Jakie emocje §

wywoluje w Was stowo “DLUG"?
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

SLAD WEGLOWY

Jest to catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych wywotanych
bezposrednio lub posrednio przez dang osobe, organizacje,
wydarzenie lub produkt. Czyli tak naprawde s$lad weglowy
mozemy policzyé¢ dla kazdej osoby, rzeczy, organizacji -
WSZYSTKIEGO

Jak zapewne wiecie, najwiekszym wrogiem klimatu jest CO, . To
nadmierna emisja wilasnie tego gazu odpowiedzialna jest za
globalne ocieplenie. Przecietny Polak jest odpowiedzialny za

emisje nawet 8 ton CO, do atmosfery. Siedzqc w ogrzewanym

pokoju, korzystajgc z klimatyzacji, biorqc kqpiel, podrézujqc
czymkolwiek (opréocz roweru ;-) — wiele wykonywanych przez nas
codziennych czynnosci przyczynia sie do emisji dwutlenku wegla

do atmosfery.
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Mam dla Was kilka przyktadow, pokazujgcych jak
LATWO mozemy co$ z tym zrobi¢!

Pokazane zmiany dotyczq skali 1 rokuv

@ Zastgpienie 5 zwyktych
zarowek — energooszczednymi

Zakrecanie wody
przy myciu zebow

|I||II: KATOWICE S
Zielony Budzet

AKADEMIA



ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

@ Wytgczenie urzadzen
Z trybu stand-by

. Zainstalowanie
drobnostrumieniowe]
stuchawki prysznicowe]

|II|II: KATOWICE KADEMIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Obnizenie ogrzewania
01 C

5‘

Gotowanie w czajniku
odpowiednie]j 1losci wody
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

@ Zastgpienie plastikowych
toreb —wielorazowa

=

@ Zrezygnowanie ».?f,

z wotowiny/jagnieciny
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

@ Wprowadzenie diety

wegetarianskie]

Niekitore z wymienionych krokow wymagajq
negocjacji z Rodzicami, ale jest tez kilka, ktore sq
zwigzane
TYLKO Z TOBA

TWOIMI DECYZJAMI

DORADZTWO I SZKOLENIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

SLAD EKOLOGICZNY

Jest to wskaznik umozliwiajgcy oszacowanie zuzycia zasobow
naturalnych w stosunku mozliwosci ich oditworzenia przez
Ziemie. Stanowi podstawe analizy zapotrzebowania czlowieka na
zasoby naturalne Ziemi. Porownywana jest ludzka konsumpcja
zasobow naturalnych ze zdolnosciq Ziemi do ich regeneracji.

Na podstawie tych obliczen co roku wyznacza sie tzw.

DZIEN DLUGU EKOLOGICZNEGO

Sama nazwa nie brzmi dobrze — chyba nikt nie lubi mie¢ diugu...

A niestety, dtuznikami Ziemi jesteSmy coraz bardziej.

CONSULTING
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

DZIEN DLUGU EKOLOGICZNEGO

Jest to dzien, w ktérym ludzkosé wykorzystata zasoby (gleba,
paliwa kopalne, lasy, surowce, woda) przypadajgce na caly rok
do produkcji dobr i ustug, przekraczajgc tym samym zdolnos¢
Ziemi do ich odnawiania.

Eksploatujemy Ziemie nadmiernie, pozbawiajgc przyszie
pokolenia cennych zasobow.

W tym roku ten dzien przypadl na 29 lipca...

Brawo Ziemianie ®

CONSULTING
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

DZIS DZIEN DLUGU EKOLOGICZNEGO.

wwe 0D DZIS ZYJEMY NA EKOLOGICZNY KREDYT, KONSUMUJAC ZASOBY PRZYSZLYCH POKOLEN.

drief dhugy 1,75 PLANETY
29 LIPCA—®

dzied dhugu

02 SIERPNIA—™

dzied shugu *
13 SIERPNIA

dzied dhugu
WWRIESNA—°

dzled diugu 68 & ‘
QAPAIDZIERNIKA™ P OO duinoluedy

dzied dlugu
| —eee @ 60 0 n0 kredyt
01 LISTOPADA o il

dzied diugu 3 i ra kredyt

29 GRUDNIA

DO ZASPOKOJENIA SWOICH POTRZEB LUDZKOSC POTRZEBUJE JUZ 1,73 PLANETY.

Widzicie - ludzie zuzywajg tyle zasobow ekologicznych, jakby zyli na 1,75 Ziemi.
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

Co w ogodle moge z tym zrobic? ZERO WASTE

By¢ moze czujecie sie przytloczeni tymi informacjami, i
chcielibyscie krzycze¢ do nas, dorostych - HALO! CO WY
ROBICIE??

W ostatnich latach ktos sie odwazyl.

Na pewno styszeliscie o dziewczynie, ktorej udato sie dosé mocno
wkurzy¢ wielu dorostych... Wowczas miata 15 lat.

Gretha Thunberg — szwedzka aktywistka klimatyczna, o kiorej
zrobilo sie gtosno, gdy w 2018 roku, rozpoczeta protest pod

budynkiem szwedzkiego parlamentu. Dzi§ ma 18 lat, i nadal

walczy o poprawe sytuacji klimatycznej.

Greta zainspirowata wielu mtodych ludzi, i nie chodzi tu o

rozpoczynanie protestow i strajkow, ale o podjecie krokow, ktore

DORADZTWO I SZKOLENIA

realnie bedg wplywacé na stan srodowiska. dills kaTowICE ACADEMIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez smieci

ZERO WASTE

| tu dochodzimy do sedna —
ZERO WASTE, czyli co ja, Ty
— My WSZyscy mozemy
codziennie zrobi¢, aby zylo
sie lepiej ©

nnnnnnnnnnnnnnn
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ZERO WASTE, czyli zycie bez S$mieci

ZERO WASTE

CONSULTING
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ZLERO WASTE, czyli zycie bez smieci ZERO WASTE

Zycie bez $mieci to minimalizowanie w codziennym zyciu uzywania materiatéw,
przedmiotow, produkiow, ktore w krotkim czasie stang sie odpadem, a
korzystanie z przedmiotow wielokrotnego uzytku, stuzgcych jak najdtuzej (np.
torby materialowe, woreczki na zywnos$é¢, butelki szklane zamiast plastikowych,
pudetka na zywnos§¢ wielokrotnego uzytku) lub nadajgcych sie do innego
ponowhnego zastosowania.

Chodzi o to, zeby zy¢ tak, aby nie produkowaé¢ smieci, a dzieki temu nie niszczy¢

otaczajgcej nas przyrody.

SLONCA

|II|II‘| KATOWICE ~ axaDemm
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ZERO WASTE, czyli zycie bez smieci ZER0 WASTE
PIRAMIDA ZERO WASTE - 5 "R”

Avutorkq piramidy jest Bea Johnson,

dziataczka na rzecz ochrony
przyrody; szczegolnie mocno
skupita sie na kwestii ograniczania
produkcji $mieci przez kazdego
czlowieka. To jej zawdzieczamy
propagowanie idei ZERO WASTE.
Jest dumna z tego, ze udalo sie jej
zredukowaé Smieci wytwarzane
przez jej 4-osobowqg rodzine do 0,5
litra na rok. SZOK!!

CONSULTING

DDORADZTWO I SZKOLEN!
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ZERO WASTE, czyli zycie bez smieci ZERO WASTE

Fajnie, ale o co chodzi ?
REFUSE - ODMAWIAJ - czego? Na przykiad

pakowania marchewek kazdej oddzielnie w

foliowki ;-) albo wulotek na ulicy, albo
plastikowe| stomki do picia. To jest naprawde
tatwe!

REDUCE - OGRANICZAJ - co? w zasadzie
wszystko. Po prostu zadaj sobie pytanie -
potrzebuje? Tak? A ile? Moze nie az tyle...

REUSE - UZYWAJ PONOWNIE - i nie chodzi tu

o wielokrotne uzywanie jednorazéowek - to

mogtoby by¢ niebezpieczne. Zastanow sie po

prostu, zanim co§ wyrzucisz. Moze da sie

CONSULTING

DORADZTWO I SZKOLEN]
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ZERO WASTE, czyli zycie bez smieci ZER0 WASTE

RECYCLE - PODDAJ RECYKLINGOWI

Ok, masz smiecia. Nie masz pojecia, jak go

ponownie uzyé¢, nikt tego nie chce. Nie ma

opcji - trzeba wyrzucic. | tu wchodzimy na
szerokie, znane Wam wody - sortowanie
odpadoéw.

ROT - KOMPOSTUJ —

Noooo, to juz jest wysoki poziom

wtajemniczenia. Wiadomo, ze nikt nie bedzie
tego od Was oczekiwal, ale jak macie do
wywalenia ogryzek, czy wtasnie obraliscie 5
kg ziemniakéw - moze warto rozejrzec sie za

DORADZTWO I SZKOLENIA

pojemnikiem na odpady BIO?

SLONCA
™)
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ZERO WASTE, czyli zycie bez smieci ZERO WASTE

REFUSE

©

Odmawiaj

4RECYCLE

N

2%
K

Redukuj

Kompostuj

Tu widzicie te same zasady, do
ktorych zostala dodana jeszcze
jedna informacja, i tez na "R" -
REPAIR, czyli NAPRAWIAJ!
Wszystkie pokazane tu pomysty

majg na celu tylko jeden efekt:
Mniej, lub ZERO SMIECI

DORADZTWO I SZKOLENIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez Smieci JeR0 WaSTE

Warto przypomnie¢ dwie wazne definicje.

RECYKLING

jedna z metod ochrony srodowiska naturalnego polegajgca na wykorzystaniv odpadow do produkcji

nowych wyrobow. W przeciwienstwie do upcyklingu, chodzi tu o dziatania na skale przemystowq,

wymagajgce zastosowania odpowiednich technologii — raczej nie dla nas ;-)

UPCYKLING - co$ dla WAS ©

ponowne wykorzystywanie odpadow bqdz rzeczy vuznanych za bezuzyteczne. Co$, co teraz jest odpadem,
dzieki naszej wyobrazni i zaangazowaniu moze sta¢ sie funkcjonalnym przedmiotem (np. stoik - pojemnikiem
na kredki). W odréznieniu od recyklingu, upcykling wykonuje sie we wlasnym zakresie (nie potrzebujesz
wyspecjalizowanych firm odzyskujgcych surowce z odpadow lub przetwarzajgce smieci) = zdecydowanie dla

nas ! Porozmawiamy o tym w czesci praktycznej.

CONSULTING
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Pokaze Wam kilka bardzo prostych pomystow — zobaczycie, jak

naprawde niewielkie zmiany naprawde mogq co$ zmienic

Torba wielorazowego uzytku
zamiast jednorazowych
foliowek. Mala zmiana, ale
bardzo istotna, poniewaz to

wilasnie foliowki siejq

spustoszenie w ekosystemie

DORADZTWO I SZKOLENIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Butelka na wode

Woda z kranu w naszym kraju
jest zdatna do picia, wystarczy
miec¢ przy sobie butelke, np. z
filtrem, a woéwczas mamy
nieograniczony dostep do
wody bez szkody dla

srodowiska

CONSULTING

DORADZTWO I SZKOLENIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Termos lub kubek termiczny

Zamiast kupowaé kawe czy
herbate w jednorazowym
kubku, mozemy poprosi¢ o
nalanie je] do naszego kubka.
Mozemy tez przygotowaé |q

sobie w domu - dzieki temu

jeszcze oszczedzamy ;-)

2
illslls KATOWICE AKADEMIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez S$mieci

ZERO WASTE

Drugie $niadanie w pojemniku

Zamiast woreczka, prosta
Zzmiana, a w perspektywie
czasu - spora pomoc dla

Ziemi!

CONSULTING
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Sztucce wielorazowe

Zawsze warto je mieé przy
sobie - woéwczas nie musicie
korzysta¢ z  plastikowych

jednorazowek

DORADZTWO I SZKOLENIA
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Przeklete stomki... NIE BIERZ ICH o=
W samych tylko Stanach )
Ziednoczonych zuzywa sie
dziennie... 3500 milionow
sfomek. Gdyby je polgczy¢c w
jedng mega-stomke, 2,5 razy
okrqzyta by Ziemie.
Alternatywq sq metalowe
stfomki, ktéore mozemy uzywa¢é

wielokrotnie. Mozemy tez

zapytaé o stomki EKO - coraz

czesciej mozna je spotkaé ©
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

Bawetniane woreczki na warzywa

Zamiast foliowki, wez ze sobq
woreczki na owoce i
warzywa. Mozesz je kupig,
lub zrobi¢ je sam ze starej

firanki — dasz jej drugie zycie.
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

| jeszcze kilka pomystiow:

OGRANICZ ZAKUPY = czy naprawde potrzebujesz tego wszystkiego, co kupujesz?

Moze warto przemyslec ;-)

WSPIERAJ LOKALNIE - kiedy kupujemy produkty lokalne, nie tylko wspieramy
lokalnych przedsiebiorcow, ale to tez chronienie Srodowiska, wszak produkt nie

musi pokonac tysiecy kilometrow na statku czy w samolocie.

NIE MARNUJ JEDZENIA - ciezko uwierzyg¢, ale statystyki mowiq, ze kazdego roku

okoto 1/3 produkowanej zywnosci trafia do kosza. Smutne ®

|II|II: KATOWICE
Zielony Budzet

ZERO WASTE

CONSULTING
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

Zanim przejdziemy do czesci praktycznej:

ZERO WASTE nie jest zawsze latwe, czasem bedzie wymagaé¢ od Was jakiegos
ograniczenia lub wybranie trudniejsze| opcji. Ale moze Ziemia Wam za to kiedys$
podziekuje, a Wy bedziecie mogli ze spokojem powiedzie¢, ze idziecie w dobrq

strone.

Niech zmiany, ktére wprowadzicie do swojego zycia, bedqg dla Was naturalne. Nic
na sile, na wszystko przyjdzie czas. Nie zatamujcie sie i nie zniechecajcie, jesli co$

Wam nie wyjdzie.

Nie terroryzujcie swoich bliskich, nie wpajajcie im na site swoich przekonan -
rozmawiajcie z nimi na te tematy, czasem trudne i niewygodne. Kazdy musi sam

do tego dojrze¢ i sam zdecydowac o swoich krokach w strone ZERO WASTE
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

TERAZ PRZED NAMI CZESC PRAKTYCZNA

HASLO NA DZIS:

MALY KROK — DUZA ZMIANA

zzzzzzzzzzzzzzzzzz



ZERO WASTE, czyli zycie bez S$mieci

ZERO WASTE

ZADANIE 1

ZERO WASTE W CODZIENNYM ZYCIU
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

ZADANIE 2

NIE DAJ SIE NABIC W BUTELKE

‘ CONSULTING
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

ZADANIE 3

WODA = ZYCIE
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Zielony Budzet SEONCA

©



ZERO WASTE, czyli zycie bez smieci

ZERO WASTE

ZADANIE 4

AUDYT SZAFY

$
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

LZADANIE 5

EKO-WYZWANIE

ECO

Challenge

' %
i'hlls kATOWICE
Zii

T elony Budzet

ZERO WASTE
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ZERO WASTE, czyli zycie bez $mieci

ZERO WASTE

ZADANIE DOMOWE

Pelne zaskoczenie dla Waszych bliskich, czyli TY, sam, sporzqdzisz domowy,

ekologiczny srodek do sprzgtania, czyli ocet ze skorki cytrusow.

45

BADZ EKO - naprawde warto ©

CONSULTING
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