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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE:

+ERGONOMIA PRACY NAUCZYCIELI SREMSKICH SZKOt PODSTAWOWYCH?, realizowanym w ramach Poddziatania 6.6.1
Wspieranie aktywnosci zawodowej pracownikéw poprzez dziatania prozdrowotne
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 — 2020

Niniejszy Regulamin (zwany dalej: Regulaminem) okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie ,,Ergonomia pracy nauczycieli sSremskich szkét podstawowych” realizowanym w ramach
Poddziatania 6.6.1 Wspieranie aktywnosci zawodowej pracownikéw poprzez dziatania
prozdrowotne Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.

Projekt realizowany jest przez firme AKADEMIA SLONCA Krzysztof Frgszczak z siedzibq w
Poznaniu (61-575), ul. Sw. Czestawa 8/13.

Uzyte w Regulaminie pojecia i skréty oznaczajq:

BENEFICJENT — Akademia Stonca Krzysztof Frgszczak, z siedzibg w Poznaniu (61-575), ul. Sw. Czestawa
8/13,

PROJEKT — wytoniony do dofinansowania Projekt nr RPWP.06.06.01-30-0002/19

BIURO PROJEKTU — ul. Sw. Czestawa 8/13, 61-575 Poznari

KIEROWNIK PROJEKTU - Aleksandra Frgszczak tel. 530 200 269

KOORDYNATOR PROJEKTU — Patryk Piwko tel. 574 339 577

STRONA INTERNETOWA PROJEKTU - www.akademia-slonca.pl, zaktadka PROJEKTY UNIJNE

PLACOWKA — szkota podstawowa/przedszkole biorqce udziat w Projekcie

KOORDYNATOR SZKOLNY/PRZEDSZKOLNY — wyznaczona osoba w danej placéwce, ktérej rolq jest
koordynacja form wsparcia

UCZESTNIK PROJEKTU — nauczyciel /ka zatrudniony w jednej z wymienionych w § 1 placéwce

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Projekt realizowany jest w nastepujqcych placéwkach:

Szkota Podstawowa nr 1 w Sremie
Szkota Podstawowa nr 2 w Sremie
Szkota Podstawowa nr 4 w Sremie
Szkota Podstawowa nr 5 w Sremie
Szkota Podstawowa nr 6 w Sremie
Szkota Podstawowa im. Chtapowskiego w Bodzyniewie
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta I
Szkota Podstawowa w Nochowie
Szkota Podstawowa w Pyszqcej
. Szkota Podstawowa w Zbrudzewie
. Szkota Podstawowa w Krzyzanowie
. Przedszkole nr 2 ,Stoneczna Gromada” w Sremie
. Przedszkole nr 3 ,,Jarzebinka” w Sremie
. Przedszkole nr 5 ,,Mali Przyrodnicy” w Sremie
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. Przedszkole nr 7 ,,Janka Wedrowniczka” w Sremie
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2. Projekt finansowany jest z Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014 — 2020, wspoétfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

3. Projekt realizowany bedzie w okresie od 01.01.2020 r. do 30.11.2022 r.

4. Projekt skierowany jest do nauczycieli/ek uczqcych w w/w szkotach podstawowych i
przedszkolach.

5. Projekt uwzglednia zasade réwnosci szans, w tym réwnosci pici oraz zasad
niedyskryminacji.

6. Udziat we wszystkich formach wsparcia realizowanych w ramach Projektu jest
dobrowolny i bezptatny.

7. Rekrutacja do Projektu rozpocznie sie w marcu 2020 r i trwaé bedzie do pazdziernika
2021 r.

8. Informacje o zasadach i czasie rekrutacji ogtoszone zostanqg podczas spotkan
informacyjnych organizowanych w powyzszych szkotach podstawowych, na stronach
internetowych szkét (jesli takie posiadajq) oraz umieszczone na tablicach informacyjnych
w w/w szkotach.

9. W kazdej ze szkét podstawowych /przedszkoli biorgcych udziat w Projekcie wyznaczony
zostanie szkolny Koordynator. Kontakt do szkolnego Koordynatora zostanie przekazany
wszystkim Uczestniczkom /Uczestnikom z danej placéwki.

§ 2. Uczestnicy Projektu

1. Uczestnikami Projektu sq nauczyciele/ki ze szkét podstawowych i przedszkoli
wymienionych w § 1.

2. Udziat w Projekcie odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci Uczestnikéw, ktérzy z wasnej
inicjatywy sq zainteresowani poprawq swojej sytuaciji zdrowotnej.

3. W Projekcie przewiduje sie udziat 374 nauczycieli/ek, ktérzy poprzez udziat w
Projekcie i formach wsparcia proponowanych w Projekcie znaczqco poprawiq swéj stan
zdrowia, co przetozy sie na poprawe jakosci pracy w poszczegdlnych placéwkach.
Ponadto, w ramach Projektu, poszczegdlne placéwki zostang doposazone w sprzet
poprawiajgcy ergonomie pracy nauczycieli.

§ 3. Formy wsparcia przewidziane w Projekcie
W ramach Projektu realizowane bedq grupowe i indywidualne formy wsparcia dla

nauczycieli/ek. Poszczegélne formy wsparcia bedq realizowane w miejscu pracy nauczycieli/ek

i zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Koordynatora szkolnego.

Wsparcie grupowe przewidziane dla nauczycieli/ek w kazdej z placéwek biorgcych udziat w

projekcie:

1.
2.

Udziat w dwéch 2-godzinnych szkoleniach w zakresie ergonomii pracy w szkole.

Udziat w konsultacjach grupowych organizowanych w danej placéwce, poswieconych
poprawie indywidualnej sytuacji kazdego z nauczycieli/ek poprzez prezentacje zasad
odpowiedniego przygotowania stanowiska pracy, przeciwdziatania dysfunkcjom
wzroku i stuchu, zachowania poprawnej postawy podczas stania/siedzenia.
Specjalista/tka pomoze dopasowaé krzesto, oswietlenie, podpowie, jak ztagodzié
reakcje na hatas i warunki stresogenne.
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Wsparcie indywidualne przewidziane dla nauczycieli/ek w kazdej z placéwek biorqcych udziat

w projekcie:

1.

2.

Indywidualne spotkania terapeutyczne z fizjoterapeutq (8 spotkan 30-minutowych dla
kazdego Uczestnika Projektu).
Wsparcie psychologiczne (do 2 godzin indywidualnych spotkan z psychologiem dla
kazdego Uczestnika Projektu).
Indywidualne, specjalistyczne konsultacje z lekarzem specjalistq: laryngologiem /foniatrq
lub okulistq lub ortopedq (2 spotkania dla kazdego Uczestnika Projektu, realizowane na
poczqgtku i na koncu Projektu).

Ponadto, w ramach projektu kazda placéwka biorgca udziat w Projekcie:

1.

Przejdzie pogtebiong analize czynnikéw niekorzystnych wraz z rekomendacjomi i
planem naprawczym.

Kadra Zarzqdzajqca (Dyrekcja) otrzyma doradztwo w zakresie ergonomii pracy.
Kazda z placéwek biorqcych udziat w Projekcie zostanie doposazona w zakresie
wskazanym w planie naprawczym, opracowanym w ramach pogiebionej analizy
czynnikéw niekorzystnych.

§ 4. Warunki udzialu w Projekcie

Kryterium formalnym udziatlu Uczestnikéw w Projekcie jest zatrudnienie w szkotach
podstawowych lub przedszkolach wymienionych w § 1. oraz zgloszenie z wiasnej
inicjatywy checi uczestnictwa w Projekcie.

Warunkiem ubiegania sie o udziat w Projekcie jest zlozenie przez Kandydata
witasciwych dokumentéw, ktére bedq dostepne on-line (na stronie internetowej Projektu),
w Biurze Projektu, oraz w kazdej z placéwek biorgcych udziat w Projekcie:

a) Formularz Zgtoszeniowy wraz z zatqcznikami,

Dokumenty, o ktérych mowa w ust.2 muszq byé opatrzone wtasnorecznym podpisem
Uczestnika.

Udziat w Projekcie nie moze by¢ realizowany w ramach obowiqzkéw zawodowych
nauczycieli/ek, oraz w czasie ich pracy wynikajqcej z zatrudnienia w danej placéwece.

§ 5. Zasady rekrutacji

Ocena Uczestnikéw do Projektu przeprowadzona bedzie na podstawie Formularzy
Zgtoszeniowych, Deklaracji Uczestnictwa oraz Oswiadczen.

Zespdt Rekrutacyjny Beneficjenta weryfikuje dane zawarte w dokumentacji
zgtoszeniowej pod kgtem spetienia kryterium formalnego udziatu w Projekcie.

Przy rekrutacji bedzie stosowana zasada zachowania réwnych szans, takze w zakresie
zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn oraz dostepnosci dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Zgodnie z zatozeniami Projektu Uczestnik zobowiqzany jest braé udziat w formach
wsparcia zaplanowanych w Sciezce wsparcia w Projekcie, obejmujgce] mozliwoscé
dostepu do wszystkich form wsparcia opisanych w Projekcie.
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§ 6. Obowiqzki Uczestnikéw Projektu

Uczestnik Projektu ma obowiqzek:

a) Aktywnie uczestniczy¢é w formach wsparcia oferowanych w ramach Projektu,

b) Systematycznie uczestniczyé w spotkaniach w ramach Projektu, zgodnie z ustalonym
harmonogramem spotkan z fizjoterapeutq, psychologiem i lekarzami specjalistami.

c) Biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach mogqcych zaktéci¢ jego udziat w
projekcie oraz usprawiedliwienia ewentualnych nieobecnosci na spotkaniach.

d) Dotrzymywania postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie oraz w Deklaracji
Uczestnictwa w Projekcie.

e) Zapoznania sie i przestrzegania tresci niniejszego Regulaminu.

f) Wypetnienia dokumentéw stuzqcych bezposrednio monitoringowi, kontroli i ewaluacji
Projektu.

g) Kazdorazowo potwierdzaé swéj udziat we wszystkich formach wsparcia (grupowych
i indywidualnych) wtasnorecznym podpisem na listach obecnosci.

Nieobecnosci dopuszczalne sq jedynie w przypadku wystgpienia tzw. sity wyzszej lub

przypadku losowego.

Uczestnik zakwalifikowany do uczestnictwa w Projekcie ma prawo zrezygnowaé z

udzialu w Projekcie w przypadkach uzasadnionych, potwierdzajgc ten fakt

oswiadczeniem zfozonym na pismie w Biurze Projektu. W przypadku rezygnacji z

uczestnictwa w Projekcie, Uczestnik ma obowiqzek przedstawié pisemne oswiadczenie o

powodach rezygnaciji.

Uczestnik ma obowiqzek wypetniania wszelkich dokumentéw zwigzanych z realizacjq

Projektu, przestrzegania Regulaminu uczestnictwa, systematycznego uczeszczania na

spotkania, udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie

instytucjom zewnetrznym zaangazowanym w realizacje Wielkopolskiego Regionalnego

Programu Operacyjnego na lata 2014 — 2020.

Uczestnik po zakonczeniu udziatu we wszystkich formach wsparcia, w_czasie do 4

tygodni, przediozy Beneficientowi zaswiadczenie od pracodawcy dot. kontynuacii
zatrudnienia w placéwce. W przypadku trudnosci z uzyskaniem w/w zaswiadczenia
Uczestnik moze przedtozyé Beneficjentowi oswiadczenie dot. zatrudnienia lub kopie
umowy o prace.

§ 7. Postanowienia koncowe

Beneficjent zastrzega sobie prawo do mozliwosci wprowadzania zmian w niniejszym
Regulaminie, w szczegdlnosci w zakresie zmian terminéw.

Beneficjent powiadomi Uczestnikéw o wszelkich zmianach dotyczqcych zasad i warunkéw
wsparcia i uczestnictwa w Projekcie, telefonicznie lub za posrednictwem poczty
tradycyjnej bqdz elektronicznej. Beneficjent zamiesci rowniez odpowiednie informacje
na stronie internetowej Projektu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 26.08.2022 r.

ZALACZNIKI:

1.

Formularz zgtoszeniowy z zatgcznikiem - Oswiadczenie Uczestnika Projektu RODO



